DICAS PARA CONTROLAR O SEU ORCAMENTO FAMILIAR

TIPOS DE DESPESA

MEDIDAS A ADOTAR

EXEMPLOS

Alimentacao

Procure promocgoes e ofertas especiais;

Aquisicao de embalagens
familiares;

Opte por produtos de marca branca

Mais baratos que os artigos dle
marca;

Utilize uma lista de compras e faca as compras
barriga cheia”

Menor tendéncia para compral
artigos extra.

Electricidade

Evite ter as luzes acesas ou equipamentos ligadoslq
Nao necessarios

Televisdo; porta do frigorifica
aberto

Aproveite a luz natural

Luz proveniente dos raios

solares

Compre equipamentos com melhor eficiéncia eneie
(Classe A+)

Equipamento que consomepn
menos energia eléctrica

N&o deixe os equipamentos em stand - by

Desligue-os no botao para na
gastar energia desnecessaria

Substitua as incandescentes

economizadoras.

lampadas

Obtenha a mesma luz co|r
menos consumo de energia
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TIPOS DE DESPESA MEDIDAS A ADOTAR

EXEMPLOS

Coloque redutores em todas as torneiras

Agua
Evite deixar as torneiras abertas

e Utilize um copo
quando lava os dente
ou encha o lavatorio
quando faz a barba.

e Opte por um duche
rapido em vez do
banho de imerséao.

\"2J

Ligue o motor apenas quando quer iniciar a viagen

Troque de mudancas o mais cedo possivel

Mudangas mais altas
consomem menos
combustivel

Combustivel

Verifigue todos 0s meses a pressao dos pneus

Baixa presséo dos pneus
provoca o aumento do
combustivel.

Ligue o ar condicionado apenas quando necessari

Utilizar s6 quando faz muito
calor ou frio

Evite usar o automével sempre que

puder

Use a bicicleta e transporte
publicos

U7
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Saude

Peca ao seu médico ou compre medicame
genericos, pois estes tém a mesma qualidade, iefies
seguranca

Medicamentos a precos 35
mais  baratos que O
medicamentos de referéncia.

0

Faca pesquisas para comparar quais as segurado . . .
Seguros e 68 pesq P P g S¢d Peca simulacdes a divers
bancos que oferecem melhores condi¢cdes e f{
Créditos . seguradoras/bancos
sempre negociar com as mesmas.
Pague as mensalidades de &agua, luz, gas, inté
etc..., dentro dos prazos de vencimento para e
pagar multas.
» Depésitos a ordem,;
Outras Invista em produtos financeiros » Certificados de aforro;

* Planos Poupanca
Reforma;

Seja empreendedor e invista na criagcdo do seuipr
emprego!
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EVITE DESPERDICIOS!

+ REUTILIZE — RECICLE - REDUZA

CONTRIBUA PARA A PROTECAO DO AMBIENTE E
POUPE O SEU DINHEIRO
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