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Centro Novas Oportunidades Cacilhas 

- Respostas de Educação/Formação   

N Ú M E R O  X X I  

O Centro Novas Oportunidades da 
Escola Secundária de Cacilhas-Tejo, no 
sentido de elevar os níveis de qualifica-
ção e certificação, tem criado as condi-
ções para que os adultos acedam a res-
postas de educação e formação, designa-
damente a nível: 
A - Cursos de Educação e Forma-
ção de Adultos (EFA) 
Os Centros Novas Oportunidades, 
enquanto porta de entrada para todos 
os cidadãos maiores de 18 anos, têm 
como missão assegurar um encaminha-
mento adequado. Considerando que 
muitos adultos que se inscrevem não 
têm perfil para desenvolver o processo 
de Reconhecimento, Validação e Certifi-
cação de Competências (RVCC), o Cen-
tro Novas Oportunidades da Escola 
Secundária de Cacilhas-Tejo tem enca-
minhado centenas de candidatos para 
cursos de Educação e Formação de 
Adultos (EFA). Desde a sua criação, 
ainda que sem a figura do Técnico/a de 
Diagnóstico e Encaminhamento, os can-
didatos foram encaminhados para tur-
mas EFA, entretanto criadas na Escola 
Secundária de Cacilhas-Tejo como for-
ma de dar resposta interna às necessida-
des de formação diagnosticadas: 
2007: 
1 turma B 3 (3º ciclo) – 940 horas 

2008: 
1 turma B 2 (2º ciclo) – 490 horas, 
4 turmas Tipo A (nível sec.) – 1150 h. 

2009: 
2 turmas B 2 (2º ciclo) – 490 horas,  
2 turmas B 3 (3º ciclo) – 940 horas,  
1 turma Tipo A (nível sec.) – 1250 h,  
2 turmas Tipo B (nível sec.) – 625 h, 
  1 turma Tipo C (nível sec.) – 315 h. 

2010: 
2 turmas B 2 (2º ciclo) – 490 horas, 
2 turmas B 3 (3º ciclo) – 940 horas, 
3 turmas Tipo A (nível sec.) – 1250 h, 
1 turma Tipo B (nível sec.) – 625 h, 

1 turma Tipo C (nível sec.) – 315 h, 
1 turma S Tipo A/ Nível 4 Técnico/a 

de Contabilidade 
2011: 
2 turmas B 2 (2º ciclo) – 490 h, 
3 turmas B 3 (3º ciclo) – 940 horas, 
2 turmas Tipo A (nível sec.) – 1250 h, 
1 turma Tipo B (nível sec.) – 625 h, 
1 turma Tipo C (nível sec.) – 315 h 
1 turma S Tipo A/ Nível 4 Técnico/a  

de Contabilidade 
As turmas EFA de nível básico (B 2) 
têm igualmente acolhido adultos certifi-
cados parcialmente nos Centros Novas 
Oportunidades. As turmas EFA de nível 
secundário têm integrado adultos abran-
gidos pelo Decreto-Lei nº 357/2007.  
Aguarda-se ainda a abertura de uma 
turma EFA B 1 como forma de respon-
der à necessidade de formação dos 
adultos sinalizados pelo Centro Novas 
Oportunidades. 
B – Vias de conclusão do nível se-
cundário de educação 
O Decreto-Lei nº 357/2007 permite a 
conclusão do nível secundário de educa-
ção aos adultos que apresentem até 6 
disciplinas/ano de planos de estudo já 
extintos através da modalidade de exa-
mes ou formação.  
O Centro Novas Oportunidades de 
Cacilhas sinalizou 435 adultos e proce-
deu ao encaminhamento de 290 candida-
tos para a modalidade de exames e 145 
para a modalidade de formação.  
A Escola Secundária de Cacilhas-Tejo 
tem disponibilizado apoio pedagógico 
aos adultos que escolheram a modalida-

de de exames, o que, de acordo com a 
avaliação dos candidatos, tem desempe-
nhado um papel crucial nos resultados 
obtidos. Efetivamente, a taxa de sucesso 
tem oscilado entre os 63,6% e os 90% 
(cf. com estatísticas publicadas na página 
do CNO). De salientar que a conclusão 
do nível secundário através da realização 
de exames confere, obviamente, uma 
classificação final. Os exames decorrem 
em três épocas - novembro, fevereiro e 
maio. Dos adultos sinalizados e encami-
nhados para a modalidade de exames, 
138 já concluíram. 
145 adultos foram sinalizados e encami-
nhados para a modalidade de formação 
(através da realização de módulos cons-
tantes do Catálogo Nacional de Qualifi-
cações). A Escola Secundária de Cacilhas
-Tejo disponibiliza a estes adultos a 
frequência de Unidades de Formação de 
Curta Duração (formação de base ou 
formação tecnológica) através da inte-
gração em cursos de Educação e Forma-
ção de Adultos (EFA). Alguns adultos 
são igualmente encaminhados para enti-
dades com as quais o Centro Novas 
Oportunidades celebrou protocolos de 
cooperação. 
Dos adultos sinalizados e encaminha-
dos para a modalidade de formação, 50 
já concluíram.   
Integradas na Iniciativa Novas Oportu-
nidades, as Vias de Conclusão do Nível 
Secundário de Educação destinam-se, 
assim, a um público muito específico e 
são, indubitavelmente, a resposta mais 
adequada e consistente.  



Realizou-se no dia 14 de 
novembro, pelas 19H30, na 
Biblioteca da Escola/Centro 
de Recursos, a Comunidade 
de Leitores para a partilha de 
leituras de «Crónica dos Bons 
Malandros» (Mário Zambujal) 
e «Crónicas do Sul» (Luis 
Sepúlveda). 
Estiveram presentes profes-

sores, formadores do Centro 
Novas Oportunidades e al-
guns adultos (dos cursos EFA 
e do processo de RVCC). A 
introdução/apresentação das 
referidas obras esteve a cargo 
de dois elementos da comuni-

dade que, de uma forma clara, 
partilharam com os presentes 
a sua experiência de leitura. 
Estes momentos de debate, 

de reflexão e de partilha de 
ideias em torno dos livros 
fomentam o gosto pela leitu-
ra, o prazer de ler. 

10ª Sessão da Comunidade de Leitores 

No passado dia 8 de novembro 
de 2011, pelas 19H30, a Biblio-
teca da Escola Secundária de 
Cacilhas-Tejo  viveu um mo-
mento mágico. O ex-professor 
de filosofia da nossa escola, 
Américo Morgado, encantou a 
audiência (representantes do 
Centro Social Paroquial Padre 
Ricardo Gameiro, adultos dos 
cursos EFA, adultos em proces-
so de Reconhecimento, Valida-
ção e Certificação de Compe-
tências e formadores) com a 

apresentação da sua obra poé-
tica “Melodia de Água” 

O Prazer de LER+ 

T e s t e m u n h o s  d e  a d u l t o s  -  n í v e l  b á s i c o  

♦ Mais do que uma certificação foi uma auto- avaliação das 

competências adquiridas pela e para a vida. Uma reflexão feita 

com inestimável apoio de um grupo profissional esforçado e 
competente. Por tudo, obrigado! - J. Pedro Branco  

♦ Falando nas Novas Oportunidades, apraz-me refletir um pouco 

acerca desta minha experiência. Por ter deixado a escola há já 
bastante tempo, foi com grande ansiedade e alguns receios 
que retomei este percurso. Ao fim destas sessões, posso já 

fazer alguma reflexão sobre a importância que tiveram na 
minha formação. A nível pessoal considero que foi uma mais-

valia. Em primeiro lugar porque sinto que enriqueci os meus 
conhecimentos, e em segundo lugar porque tive oportunidade 
de conhecer novas pessoas que, como diz Exupéry “Aqueles 

que passam por nós, não vão sós, não nos deixam sós. Deixam 
um pouco de si, levam um pouco de nós”. - Marília Paulo  

♦ Quero agradecer a todos os colaboradores deste CNO pelos 

ensinamentos e paciência. Que Deus vos abençoe grandemen-

te pelo vosso empenho, que continuem a fazer um bom traba-
lho e a realizar os sonhos de muitos, como realizaram o meu. 

“O Senhor é meu pastor e nada me faltará" - Raquiel Mané  

♦ Agradeço a todos os formadores a atenção recebida e o apoio 

que tive. Adorei o conhecimento que obtive, quer pedagógico 
quer pessoal. Muito obrigada a todos. - Mª de Fátima Ribeiro  

♦ Foi-me imposto pelo meu emprego fazer o 9.º ano. Confesso 

que depois de um dia de trabalho não me estava a ver na 
escola, não me agradou muito. Depois de começar tornou-se 

um tempo agradável. Adorei! Agradeço a todos os formadores, 
que foram incansáveis. - Isabel Barona  

♦ Falando no processo RVCC, acho que já o deveria ter feito há 

mais tempo. Considero uma mais valia a nível pessoal e profis-

sional. Agradeço a todos os formadores pelo profissionalismo, 
desempenho e dedicação ao longo do processo. - Dalila Correia  

Adultos dos grupos 54, 56 e 57 

No dia 17 de novembro de 2011, 
o professor Carlos Bule da ES Caci-
lhas-Tejo dinamizou uma Oficina 
Pedagógica/Sessão Formativa intitu-
lada "Saúde no desporto: um encon-

tro… com adultos do processo RVCC”. 
Nesta sessão participaram adultos 

do nível básico que, desta forma, 
desenvolveram ou aprofundaram 
conhecimentos sobre a importância 
da prática desportiva, os quais po-
derão incluir na elaboração dos 
seus portefólios reflexivos. 

Saúde no Desporto:  
um encontro… com adultos 
do processo RVCC 

Sessões de Júri  -  Nível Básico e Secundário 
 

Nos dias 20 e 27 de dezembro irão realizar-se duas sessões de 
júri de nível básico e de nível secundário, respetivamente. 

No dia 10 de novembro de 
2011, a professora Olga Fernandes 
da Escola Secundária de Cacilhas-
Tejo dinamizou uma Oficina Peda-
gógica/Sessão Formativa intitulada 
"Como construir o orçamento famili-

ar?", destinada a proporcionar/
consolidar conhecimentos aos 
adultos que se encontram em pro-
cesso de Reconhecimento, Valida-
ção e Certificação de Competên-
cias (Nível Básico ou Secundário). 

Como construir o 
Orçamento Familiar? 

No dia 30 de novembro de 2011, 
pelas 19H30 decorreu na Biblioteca 
da Escola Secundária de Cacilhas-
Tejo  uma conferência sobre o tema 
“Alimentação Saudável” proferida pela 
Dra Helena Maia (Nutricionista). 
Esta iniciativa integra-se no Tema 
de Vida “Promoção da Saúde” que a 
equipa pedagógica da turma L do 
Curso EFA B3 tem vindo a trabalhar com a referida turma. 
Estiveram presentes formadores e adultos dos cursos EFA e do CNO, 
dos níveis básico e secundário. 

Conferência sobre “Alimentação saudável” 


